Sanus Beugen Sie vaorl

-Gesundheitsstuhl

Take care of your healhl

——

Stress und Migrane
stress and migraine

Sa n u S® Verspannungen
. tensions
-GesundheltSStUhl Riickenschmerzen

back pain

¢ schont die Wirbelsaule

e entlastet die Bandscheiben

Stoffwechselstérungen
metabolic disorders

¢ verhindert die Hohlkreuzausft

e verbessert die Kérperwahrne
e erhéht die Mobilitat
e bietet mehr Lebensqualitat

e fordert dynamisches und
aktives Sitzen

Schmerzende
Knochen und Gelenke
aching bones and joints

Sanus Health Chair

e protects the spine

e relieves the intervertebral discs
e prevents lumbar hyperlordosis

e improves bodily posture

e increases mobility

Durchblutungsstérungen
blood circulation problems

e improves quality of life

e promotes dynamic and
active sitting

Sanus-Hochstuhl: Seiten 10-11, hohenverstellbarer Tisch: Seiten 12-13 / Sanus High Chair: pages 10-11, height-adjustable desk: pages 12-13
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Sanus

gratlose Polsterrolle -Gesundheitsstuhl

flr perfekte
Rickenunterstutzung

360° vollstandig
drehbare Rundlehne

ter,

massiv verarbeitete
Sitzkern

Verbindung von
Lehne und Sitz

38 cm voll nutz- Rundkante
bare Sitzflache vermeidet Druck
auf Oberschenkel

g Ty A
A L A AN

optimales
Anpassungsverhalten
der ergonomischen
Riickenlehne

The intervertebral discs are embedded between the bony
vertebral bodies and get their nutrient-rich fluid through
movement and compression (diffusion). Physical activity
is thus eminently important for the maintenance of the
elasticity of the intervertebral discs, especially when
seated. The Sanus Health Chair allows the user by means
of the ergonomic backrest and various customized seat
heights to change the seating position permanently and

Zwischen kndchernen Wirbelkérpern liegen die Band-
scheiben, die ihre Nahrflissigkeit ausschlieBlich durch
Bewegung und Kompression erhalten (Diffusion).
Koérperliche Bewegung ist also eminent wichtig fur die
Erhaltung der Bandscheiben-Elastizitat, vor allem beim
Sitzen. Der Sanus-Gesundheitsstuhl® erlaubt mit seiner
ergonomischen Rundlehne sowie einer Reihe unter-
schiedlichster Sitzhéhen die standige Veranderung der

Sitzposition und férdert somit Aktivitat und Dynamik thus promotes activity and vitality und keeps your spine
und halt Ihren Ricken fit. healthy.

Optimal ist die Kombination eines Sanus-Gesundheits- A perfect way of sitting is combining a Sanus Health
stuhls® mit einem héhenverstellbaren Schreibtisch. Chair and a height-adjustable desk.
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